
 

 

Charla educativa sobre rinitis 

alérgica en el PAISE 

En las salas de espera del Policlínico 

de Atención Integral de Salud en 

Especialidades (PAISE), la Dra. 

Flores, otorrinolaringóloga del 

PAISE, impartió una esclarecedora 

charla sobre rinitis alérgica dirigida a 

los pacientes e integrantes del Grupo 

de Autoayuda Familias Saludables. 

Con un enfoque accesible y práctico, 

la Dra. Flores abordó los síntomas 

característicos de esta condición, así 

como las estrategias efectivas para 

su prevención y manejo. 

Durante la sesión, los pacientes 

recibieron consejos sobre la 

importancia de identificar y evitar los 

desencadenantes alérgicos 

comunes, así como la utilización 

adecuada de medicamentos para 

aliviar los síntomas. La Dra. Flores  

 

respondió a preguntas específicas, 

brindando tranquilidad y orientación 

a todos los presentes, quienes 

destacaron la utilidad de estas 

iniciativas educativas en la mejora de 

su calidad de vida y bienestar 

general.  
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